INDICAGAO N2 317/11

Indico ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, nos
termos regimentais, providéncias do Setor competente da
Municipalidade no sentido de serem implantadas as academias ao ar
livre nas pracgas puUblicas municipais, dotando—-as de equipamentos
apropriados para atender, especialmente, o grupo Hiperdia do nosso
Municipio, bem como sejam prestadas, nas préprias residéncias, as
devidas orientagdes quanto a pratica de exercicios, para aquelas
pessoas que nao podem se deslocar até os logradouros publicos,
seja pela idade mais avancada, ou seja, por estarem
impossibilitadas por serem portadoras de necessidades especiais.

Justificativa

Existem palestras e orientacgdes com
profissionais da saude no nosso Municipio com grupos de
hipertensos e diabéticos, com a pratica de exercicios fisicos,
acompanhado por profissionais capacitados.

Em relacgéao aos exercicios fisicos
reivindica-se sejam implantadas academias ao ar livre nas pragas
publicas municipais, as quais deverao ser dotadas de equipamentos
apropriados para as pessoas dessa faixa etdria, para que assim
sejam eles realizados num ambiente sauddvel, com ar puro, mais
liberdade e com paisagem diferente das paredes internas de um
prédio.

Reivindica-se, ainda, gue para as pessoas
de idades mais avancadas e para as portadoras de necessidades
especiais, as quais nao podem se locomover até os logradouros
publicos, sejam prestadas as devidas orientacgdes quanto a correta
pratica de exercicios nas suas préprias residéncias, uma vez que
uma alimentacdo sauddvel, a medicacdao e informagdes corretas,
acompanhadas da prdtica de atividades fisicas, trardo como
resultado a melhoria da qualidade de vida desses municipes.

Sala das Sessdes, 28 de Setembro de 2011.

Alcidio Mariano Martins
Vereador



