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MOGCAO DE APELO N° 02/2020
Colendo Plenario,

A presente Mogdo tem como principal objetivo
solicitar que as academias possam ser incluidas na Fase 3,
amarela, do Plano Sd&o Paulo de Retomada Consciente anunciado
no ultimo dia 27 de maio do corrente pelo Excelentissimo
Senhor Governador do Estado de S&o Paulo, Jodo Doria.

JUSTIFICATIVA

Guararema se encontra hoje na Fase 2,
laranja, do Plano Sdo Paulo de Retomada Consciente, em que
sdo permitidos que sejam abertos, com restrigdes, os
comércios, shopping centers, escritdérios e concessionéarias,
0 que nao inclui a abertura de academias, pois esta esta
prevista, com restrigdes, apenas na penultima fase (Fase 4,
verde) do Plano.

A Fase 4, verde, infelizmente e por ora, se
encontra distante do nosso municipio e dos demais da nossa
Regido do Alto Tieté, consequentemente, a retomada das
atividades das academias também.

E sabido que a falta de atividade fisica
compromete de modo irremedidvel a saude das pessoas. As
comorbidades associadas ao isolamento social em que vivemos
atualmente poderao ser minimizadas pela pratica de
atividades fisicas monitoradas por profissionais de Educacéo
Fisica habilitados e licenciados, num ambiente totalmente
seguro a pratica que as academias propiciam.

As academias deverao seguir os
Procedimentos de Reabertura de Academias ditados pela ACAD
Brasil - Associac&o Brasileira de Academias e pelo CREF4/SP

— Conselho Regional de Educacdo Fisica da 42 Regido (docs.
anexos), que elaboraram um material seguindo as orientacédes
e informacdes da Organizacgcdo Mundial da Saude e do
Ministério da Saude, para preservar a saude dos
frequentadores de academias, sendo fundamental gque sigam
todos os procedimentos de seguranga no momento em que oS

6érgdos publicos autorizarem a sua reabertura, a fim
reduzir a contaminacdo do COVID-19.

Rua Paulino Pinto de Oliveira, 14 - Centro - Guararema - SP - CEP 08900-000 - Tel.:



CAMARA MUNICIPAL DE GUARAREMA

ESTADO DE SAO PAULO

www.cmguararema.sp.gov.br

Por outro lado, os indices demonstram
melhoria na situacdo do Alto Tieté na ocupacdo dos leitos de
UTI, na variacdo de casos confirmados, de internacdes e de
ébitos, além do aumento de novos leitos de UTI, S
acreditamos que Guararema apresenta condicdes favoraveis
para avancar em breve a Fase 3, amarela.

Assim, se o Governo do Estado permitir que
as academias passem a constar na Fase 3 (amarela) do Plano
Sdo Paulo de Retomada Consciente, para que elas retomem com
seguranca durante o estado da pandemia do COVID-19 (Novo
Coronavirus), claro que com todas as regras e protocolos
sanitarios de higiene e limitacdes de fluxo de pessoas,
certamente as comorbidades irdo diminuir, pois as pessoas
voltardo a realizar as atividades fisicas, com todo cuidado
que o atual cendrio requer, e melhorardao sua saude.

Diante ao exposto, apresentamos esta Mocdo de
Apelo ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Séao
Paulo Joao Doria para que as academlias passem a constar na
Fase 3 (amarela) do Plano Sdo Paulo de Retomada Consciente.

Sala das Sessdes, 6 de Julho de 2020.

Eduardo Aparecido Moreira F.axamco
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Procedimentos
de Reabertura
de Academias

Procedimentos de @—\@l

Para preservar a saude dos frequentadores de academias, €
fundamental que todas sigam, no momento em que os 6rgaos
publicos autorizarem a sua reabertura, estes procedimentos
de seguranga, a fim de reduzir a contaminagao do COVID-19
dentro de suas urudades.

Esse matenal foi construido seguindo as orientagdes e as
informagdes dos orgaos publicos, tais como Organizagdo
Mundiat da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Também

foi tomado como base o histérico de regides onde o pico da
pandemia ja passou e o processo de reabertura das academias ja
esta sendo reatizado, como na China e outros locais da Europa.
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Procedimentos de Reabertura das Academias m ANV D )

LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para uso por clientes e
colaboradores em todas as areas da academia (recepgao. musculagao, peso livre, salas
de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, etc).

Durante o horario de funcionamento da academta, fechar cada area de 1 a 2 vezes ao
dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfeccao dos ambientes.

Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculagao e peso livre,
contendo toalhas de papel e produto especifico de higienizagao para que os clientes
possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas.

No mesmo local, deve haver orientacao para descarte imediato das toalhas de papel.

el

-
Procedimentos de Reabertura das Academias m- D
" s ©

USO OBRIGATORIODE
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
INDIVIDUAL (EPIs) PARA
FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

Mascaras (por recepcionistas, professores,
equipe de limpeza e gerentes}

Luvas (por recepcionistas, professores e
equipe de limpeza)

Devem ser seguidas todas as orientagdes da Organizagao
Mundial de Saude para uso desses equipamentos.

e
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ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

Procedimentos de Reabertura das Academias ; A %V'B\/

s MEDIDAS OPERACIONAIS
K lsY PREVENTIVAS:

Medr com termémetro do tipo eletrOrico & distdncia a temperatura de todes os entrantes Caso seja apontada uma temperatura
supertor a 37.8 °C. ndo sera autonzada a entrada da pessoa na academia, {nctutndo clientes, colaboradores e terceinzados
Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro sintoma de COVID-19. informar tmediatamente a geréncia local
No caso do uso de lettor de digital para entrada na academia. deve-se disponibilizar um recipiente de dlcool em get a 7G% ao lado
da catraca Alem disso. o cliente deve ter a opgado de acessar a acadermia comunicando a recepctonista seu numero de matnicula ou
seu CPF. para que ndo precise tocar no lettor digttal
Limatar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupagao simultdnea de 1 chente a cada 4 m? {areas de treino. pisctna e
vestiarto)
Delimitar com fita o espago em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre ¢ nas salas de atividades coletivas Cada
cliente deve ficar a 1.5 m de distancia do outro
Uitihzar apenas 50% dos aparelhos de card:o, ou seja, dewxar o espacamento de um equipamento sem uso para o outro Fazer o
Mesmo com Os armarios
Liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso de garrafas proprias
Realizar o congelamento dos planos de clientes acima de 60 anos de (dade, quando solicitado
Comunicar para os clientes trazerem as suas propnas toalhas para ajudar na manutengao da higiene dos equipamentos

Renovar todo o ar do ambiente. de acordo com a exigéncia da legistagao {pelo menos, 7 vezes por horal. e fazer a troca dos fitros
de ar. no mimimo 1 vez por més. usando pastiihas adequadas para higiemzagéo nas bandejas do aparetho

Expor aos chentes todos 0s manuais de onentacao que possam ajudar a combater a contaminacio do COVID-19

Capacttar todos os colaboradores em coma orientar os clientes sobre as medidas de prevengao

Procedimentos de frabertura das Academias @V D\t

RECOMENDAGOES
s~ PARA PISCINA:

Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de
alcool em gel a 70% para que os clientes usem antes de
tocar na escada ou nas bordas da piscina.

Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas.

Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada
cliente possa pendurar sua toatha de forma individual.

Apos o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas
e bordas da piscina.
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Procedimentos de fis : D )

O O COMUNICAGCAO COM
@jﬂ FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

Eles devem receber as devidas orientagdes sobre:

Utilizagcao dos EPIs para trabalho.

! Limpeza das médos com agua e sabdo (como lava-las e com qual
frequéncia). O mesmo vale para higienizagdo com alcool em gel.

Utilizagdo do termometro.

Procedimentos de M Df

0O0 COMUNICACAO COM
‘ ({}'\,ﬁ“ CLIENTES:

f‘ﬂ( Divulgar os comunicados com orientagdes para clientes sobre:

Higienizagao das maos com agua e sabdo e/ou alcool em gel a
70% (como e com qual frequéncia)

Uso de garrafa de agua individual
Uso de toalha individual.

Restricao de que nao sera autonzada a entrada de clientes nem
funcionarios e terceirizados com temperatura acima de 37,8 °C.

Grafico com a frequéncia diaria por horario.

Recomendacgéao para que os clientes evitem horarios de pico e
se programem para treinar em horarios alternativos

il
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ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

Procedimentos
de Reabertura

de Academias

Conselho Regional

CREF4/SP de Educacao Fisica

da 4° Regiao

SOMOS NOS, FORTALECENDO A PROFISSAO
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ANEXO DA MOCAO DE APELO N° 02/2020

Para preservar a saude
dos frequentadores
de academuas,

sugerimos que, apos os orgaos
publicos autorizarem a sua
reabertura, todas as academias
sigam estes procedimentos de
seguran;a durante as 4 (quatro)

1s. O objetwo €
reduztr O risco de contaminacao
do COVID 19 dentro das umdades

Esse matenal fol construido seguindo

as orientacdes e as Informacdes dos
orgaos publicos, tais como Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e o Ministério
da Saude. Tambem fol tomado como
base o histornco de regides onde

O pIco da pandemuia ja passou € O
processo de reabertura das academuas

ja esta sendo realizado, como na

China e outros locais da Europa.

Procedimentos de
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

t1/

Disponibilizar recipientes
com alcool em gel

a 70% para uso por
clientes e colaboradores
em todas as areas da
academia (recepcao,
musculagao, peso livre,
salas de coletivas, piscina,
vestiarios, kids room, etc).

j@ ¢ 2/

Durante o horario de
funcitonamento da
academia, fechar cada
areade 1 a 2 vezes ao
dia por, pelo menos 30
minutos, para limpeza
geral e desinfeccdo dos
ambientes.

Procedimentos de

Rua Paulino Pinto de Oliveira, 14 - Centro - Guararema - SP - CEP 08900-000 - Tel.: (11) 4693-1114




CAMARA MUNICIPAL DE GUARAREMA

ESTADO DE SAO PAULO

www.cmguararema.sp.gov.br

ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

4

N e 3/

Posicionar kits de
limpeza em pontos
estratégicos das areas
de musculacao e

peso livre, contendo
toalhas de papel e
produto especifico de
higienizagdo para que oS
clientes possam usar nos
equipamentos de treino,
COMO colchonetes,
halteres e maguinas.

No mesmo local, deve
haver orientacao para
descarte imediato das
toalhas de papel.

=

Procedimentos de =
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ANEXO DA MOCAO DE APELO N° 02/2020

USO OBRIGATORIO DE

EQUIPAMENTO DE

PROTECAO INDIVIDUAL L
(EPIs) PARA FUNCIONARIOS
PERSONAL TRAINERS

E TERCEIRIZADOS:

Mascaras
(por recepcionistas,
professores, equipe de
limpeza, gerentes e
terceiros)

Devem ser seguidas todas as
orientacdes da Organizagcao
Mundial de Saude para uso
desse equipamento.

Procedimentos de :

Rua Paulino Pinto de Oliveira, 14 - Centro - Guararema - SP - CEP 08900-000 - Tel.: (11) 4693-1114




CAMARA MUNICIPAL DE GUARAREMA

ESTADO DE SAO PAULO

www.cmguararema.sp.gov.br

ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

Medidas operacionais
preventivas:

1/

RECOMENDA-SE MEDIR COM
TERMOMETRO DO TIPO

ELETRONICO A DISTANCIA A
TEMPERATURA DE TODOS OS

ENTRANTES.

Caso seja apontada uma temperatura
superior a (EIE recomenda-se

Nnao autorizar a entrada da pessoa

na academia, incluindo clientes,
colaboradores e terceirizados.

--------------------------------------------

2/

SE ALGUM COLABORADOR
APRESENTAR FEBRE ALTA
junto com algum outro
sintoma de COVID-19
informar imediatamente

a geréncia local.

Procedimentos de i«
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ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

3/

NO CASO DO USO DE LEITOR

DE DIGITAL PARA ENTRADA NA
ACADEMIA, deve-se disponibilizar
um recipiente de
ao lado da catraca. Além disso,
O cliente deve ter a opcgao de
acessar a academia comunicando
a recepcionista seu numero de
matricula ou seu CPF, para que

Nao precise tocar no leitor digital.

a/

LIMITAR A QUANTIDADE
DE CLIENTES QUE ENTRAM
NA ACADEMIA: ocupagao

simultanea de ITHESNCENEE
EETGEl(areas de treino, piscina
e vestiario).

Procedimentos de
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

S/

DELIMITAR COM FITA O ESPACO
em que cada cliente deve se
exercitar nas areas de peso livre e
nas salas de atividades coletivas.
Cada cliente deve ficar a [lERge de
distancia do outro.

6/

UTILIZAR APENAS 50% DOS
APARELHOS DE CARDIO, ou seja,
deixar o espagamento de um
eguipamento sem uso para O outro.
Fazer o mesmo com os armarios.

--------------------------------------------

7/

LIBERAR A SAIDA DE AGUA
no bebedouro somente para
uso de garrafas proprias

Procedimentos de
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

8/

REALIZAR O CONGELAMENTO
DOS PLANOS de clientes acima
de FOERE de idade, quando
solicitado.

--------------------------------------------

9/

RENOVAR TODO O AR DO
AMBIENTE, DE ACORDO COM
A EXIGENCIA DA LEGISLACAO

(pelo menos, N TaNeE),

e fazer a troca dos filtros de

ar, N0 MiNIMo I AYOIREE,
usando pastilhas adequadas para
higienizagdo nas bandejas do
aparelho.

Procedimentos de
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ANEXO DA MOGCAO DE APELO N° 02/2020

Recomedacgoes
para piscina:

R 1/

Disponibilizar, proximo
a entrada da piscina,
recipiente de alcool em
gel a 70% para que os
clientes usem antes de
tocar na escada ou nas
bordas da piscina.

o 2/

Exigir o uso de chinelos
no ambiente de
praticas aquaticas.

Procedimentos de '
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

3/

Disponibilizar, na area
da piscina, suportes para
que cada cliente possa
pendurar sua toalha de
forma individual.

4/

ApoOs O termino de
cada aula, higienizar
as escadas, balizas e
bordas da piscina.

¢¢+ /I\
@

Procedimentos de
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Comunicacao com
funcionarios, personal °
trainers e tercerizados:

Eles devem receber as devidas
orientacgdes sobre:

&

Utilizagao dos EPIs
para trabalho.

Limpeza das maos com agua
e sabdo (como lava-las e com
qual frequéncia). O mesmo
vale para higienizagao com

alcool em gel.
to
A

Utilizagcao do
termodmetro.

Procedimentos de :a
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Restricao de que nao sera
autorizada a entrada de
clientes nem funcionarios
e terceirizados com
temperatura acima de

Grafico com a frequéncia
diaria por horario.

Recomendacao para

que os clientes evitem
horarios de pico e se
programem para treinar
em horarios alternativos.
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ANEXO DA MOGAO DE APELO N° 02/2020

Conselho Regional

CREF4/SP de Educacgéao Fisica

da 4° Regiéo

SOMOS NOS, FORTALECENDO A PROFISSAO
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