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                              Requeiro à Mesa, ouvido o douto 
Plenário, nos termos regimentais, o envio de ofício de 
congratulações ao Secretário de Esporte e Lazer do Município, 
extensivas a equipe de competidores das onze modalidades que 
representaram o município nos Jogos Regionais do Idoso – JORI, 
realizados no município de Pindamonhangaba. 
 
 
        Requeiro, ainda, o envio de cópia da 
presente propositura ao Centro de Convivência da Melhor Idade 
Manhãs de Sol.  
   
   
           JUSTIFICATIVA 
 
        
                               O município de Guararema se fez 
representar com uma equipe de competidores nos Jogos Regionais do 
Idoso – JORI, realizado no Município de Pindamonhangaba, ocasião 
em que a delegação pode competir em dez modalidades esportivas.  
 
         Sempre se pugnou que o esporte é uma 
das melhores formas de motivar o cidadão a desenvolver atividades 
sadias e nos tempos atuais maior consciência tem se buscado 
transmitir àqueles cidadãos com mais de cinqüenta anos, da 
importância deles praticarem esportes, tendo em vista a melhoria 
da qualidade de suas vidas. 
 
         A realização de jogos regionais 
destinados aos cidadãos que já entraram na terceira idade, ganha 
especial relevo, pois que os motiva a desenvolverem atividades 
esportivas e de lazer, bem como a de promoverem o inter-
relacionamento social próprio desses eventos. 
 
         Ademais, se faz com que esses 
“jovens” deixem o conforto de suas casas e possam ir buscar, além 
de uma atividade física, melhores condições de saúde decorrente 
dos exercícios inerentes à prática. 
 
         Ao propiciar condições para que 
Guararema se fizesse presente através de uma delegação, cumpriu a 
Secretaria o seu dever, o que se espera possa ela incrementar suas 
atividades, de forma a aperfeiçoar os mecanismos de participação 
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da coletividade em mais atividades físicas, de lazer e 
desportivas. 
                        Sala das Sessões, 29 de maio de 2007 
 
  
            ALCÍDIO MARIANO MARTINS 
                  Vereador 
 


